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Abb. 7

= Thymian linalool: bei Infekten der

oberen Atemwege

Fenchel siif3: bei Infekten der oberen

Atemwege

= Mandarine rot: bei Angsten, Schlaf-
storungen bei Kindern

Anwendung
1-2 EL Kraut mit 250 ml heiRem Wasser
aufgieBen und 5-10 min abgedeckt zie-
hen lassen. Im Anschluss abseihen und
250ml heifSes Wasser ergdnzen.

Ein trockenes Zwischentuch zwischen
2 Wiarmflaschen anwédrmen (Abb. 7).
Waihrenddessen Innentuch falten, aufrol-
len, auf ein Auswringtuch legen und mit
diesem zu einer Rolle aufwickeln. Die
Rolle in die Schiissel mit dem Aufguss
tauchen, bis sie vollgesogen ist. Im An-
schluss die Rolle kraftig auswringen. Das
trockene, inzwischen angewdrmte Zwi-
schentuch auseinanderfalten. Das feuch-
te Innentuch aus dem Auswringtuch aus-
packen, auf die Mitte des Zwischentu-

Abb. 9
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Abb. 8

ches legen und glattstreichen (Abb.8).
Die Rdnder des Zwischentuchs schritt-
weise nach oben falten (Abb.9-11). An
der Unterseite bedeckt nur eine Zwi-
schentuchschicht das feuchte Innentuch
(Abb.12). Die fertige Dampfkompresse
noch einmal zwischen die Warmflaschen
legen und erwdrmen. Nach Temperatur-
priifung mit der Unterseite direkt auf die
unbedeckte Brust legen. Die aufliegende
Dampfkompresse abschliefend mit ei-
nem AuBentuch/Wolltuch umbhiillen.
Das AuRentuch muss so dicht abschlie-
Ben, dass keine Kdltezonen entstehen. So
lange anwenden, wie die Kompresse als
angenehm warm empfunden wird. Es ge-
niigen bereits 5-15min.

Nach Entfernen der Dampfkompresse
den Patienten nochmals gut mit dem tro-
ckenen AuBentuch einhiillen und fiir 15—
30min nachruhen lassen.

Anwendung 1 x tgl.; gegebenenfalls an
mehreren Tagen wiederholen. KurmdRig
hintereinander 5 Tage anwenden, danach

Abb. 10

2 Tage pausieren, zur Starkung eines Or-
gans {iber 1-3 Wochen.

Bei Harnverhalt und Zystitis:
Blasenauflage mit Eukalyptus
citriodora

Die Blasenauflage mit Eukalyptus citrio-
dora gehért zu den Olkompressen. Ol-
kompressen sind einfach in der Zuberei-
tung und wenig materialaufwendig. Das
naturreine dtherische Ol mischt man mit
einem Trdgerol, beispielweise Oliven-
oder Mandelol. Die Wirkstoffe der Ol-
kompresse dringen intensiver in die Haut
ein, wenn man diese vorher leicht er-
wdrmt.

Wirkung

= spasmolytisch (entkrampft die Bla-
senmuskulatur)

= antiphlogistisch

= analgetisch

= antiviral und antibakteriell

= desodorierend

Indikationen

Unterstiitzend bei:

= Harnverhalt (auch postoperativ)
= Restharn

= Harnwegsinfektion

= Zystitis

Olmischung

1Tr. dtherisches Ol auf 5ml Triger-
0l=1%ige Mischung

Dosierung:

= Kinder: je nach Alter 0,2-1%

Abb. 11
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= Jugendliche Erwachsene: bis 3%
= dltere und geschwdachte Menschen:
1-3%

Anwendung

5ml der Olmischung zubereiten (vor der
ersten Anwendung auf Vertrdglichkeit
testen) und auf eine Kompresse oder ein
Papiertuch verteilen. Die Olkompresse in
ein Butterbrotpapier einpacken und zu-
sammen mit einem Rohwollpdckchen
oder kleinen Handtuch zwischen 2
Wadrmflaschen auf Kérpertemperatur er-
warmen (Abb.13). Die Olkompresse aus
dem Papier herausnehmen und direkt
iber die Blasenregion auflegen. Mit dem
angewdrmten Tuch abdecken. Ein Au-
RBentuch zirkuldr um den Unterbauch wi-
ckeln und bei Bedarf noch ein angewdrm-
tes Kornerkissen auflegen. Nach 30 min
entfernen, auf mogliche Hautreizungen
achten. 15min nachruhen. Bei guter Ver-
traglichkeit kann die Kompresse auch
mehrere Stunden auf der Haut verblei-
ben. Die Anwendung ist 1x tgl. durchzu-
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= INFORMATION

Was sind Hydrolate?

Hydrolate sind Pflanzenwadsser. Sie entstehen als
Nebenprodukt bei der Gewinnung atherischer Ole
durch Wasserdampfdestillation. Sie enthalten nur
geringe Spuren itherischen Ols und je nach Pflanze
flichtige Cumarine. Das hochwertige Rosenhydrolat
wird gezielt hergestellt.

Hydrolate sind ohne und mit Alkohol (zur besseren
Konservierung) erhdltlich. Fiir die Anwendung auf
Schleimhduten und am Auge eignen sich nur Hydro-
late ohne Alkohol. Man sollte Hydrolate lichtge-
schiitzt und kihl bei ca. 8-12°C lagern. Die Haltbar-
keit hdngt von verschiedenen Faktoren ab (Destillati-
onsart, Art der Abftillung, Konservierung) und
schwankt erheblich. Man kann Hydrolate pur auf der
Haut verwenden. Man kann sie jedoch auch gut mit
Salz kombinieren in Form von Solekompressen/
-wickeln oder Solestriimpfen.

fithren. Bei chronischer Zystitis zur Star-
kung der Blase kurméaRig 5 Tage anwen-
den, danach 2 Tage pausieren, iiber 2-3
Wochen.

Alternative Auflagen fiir die Blase:
feucht-heiBer Wickel | Dampfkompresse,
zum Beispiel mit Schachtelhalmaufguss,
Bienenwachskompresse; Kartoffelaufla-
ge; Ingwerauflage

Vielseitig: Soleanwendungen
mit Hydrolaten

Als Sole bezeichnet man wassrige Losun-
gen von Salz. Soleanwendungen minera-
lisieren die tieferen Hautschichten und
unterstiitzen so den Hautstoffwechsel.
Giftstoffe werden starker ausgeschieden,
und die Haut kann besser regenerieren.
Das Salz begiinstigt auch das Abschup-
pen der Haut. Die Haut sieht dadurch
nach der Anwendung frischer aus. So-
leanwendungen halten aufRerdem den
pH-Wert der Haut in Balance. In Kombi-
nation mit Hydrolaten kann man Solean-
wendungen indikationsspezifisch einset-
zen.

Merke: Soleanwendungen sind
leicht hautreizend. Daher darf
man sie nicht auf offene Wunden
applizieren.

Wirkung

= abschwellend

= entziindungshemmend
= entstauend

= schmerzlindernd

Indikationen fiir Soleanwendungen
ohne Zusdtze

= miide, schwere Beine

= Odeme (vendos + lymphatisch)

= Prellung, Zerrung, Verstauchung

= Gelenkentziindungen

= Halsschmerzen

Anwendung

2EL Salz (Meer- oder Kristallsalz) in
500 ml kaltem Wasser auflésen. 2-3 EL
des entsprechenden Hydrolats hinzuge-
ben. Leintuch oder Innenstriimpfe aus
Baumwolle darin eintauchen und an-
schlieBend gut auswringen. Feuchtes
Leintuch um entsprechende Koérperstelle
wickeln beziehungsweise feuchte Innen-
striimpfe anziehen und mit trockenem
AuRentuch /[ AuRenstrumpf fixieren. Die
Striimpfe kénnen am Abend angezogen
werden und iiber Nacht verbleiben. Auf
warme FiifSe achten.

Auswahl an Hydrolaten

nach Indikation

= Immortelle: bei Himatomen, Trau-
mata, Nervositdt, Stress

= Neroli: bei entziindlichen Hautverdn-
derungen, Odemen, Schwellungen,
vegetativen Beschwerden, Stim-
mungsschwankungen

= Pfefferminze: bei Juckreiz, entziindli-
chen Hauterkrankungen, Kopfschmer-
zen, Fieber

= Rose: bei Juckreiz, entziindlichen
Hauterkrankungen, Odemen, Schwel-
lungen, Unruhe, Angsten, Stress,
Fieber

Zitronenverbene: bei Verstauchun-
gen, Prellungen, Zerrungen .

Dieser Artikel ist online zu finden:
http://dx.doi.org/10.1055/s-0036-1588047

Alle Abbildungen: © Elke Heilmann-
Wagner

Elke Heilmann-Wagner
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67273 Bobenheim am Berg
E-Mail: info@elkeheilmannwagner.com

Elke Heilmann-Wagner ist 1. Vorsitzende
des Linum e. V., einem Verein zur Forde-
rung der naturheilkundlichen und ganz-
heitlichen Pflegemethoden, insbesondere
die der Wickel und Auflagen. Sie ist Lehre-
rin fiir Pflegeberufe und Kursleiterin fiir
Basale Stimulation in der Pflege, Wickel
und Auflagen sowie Heilpflanzenkunde.
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